
Une année 2010 remplie de défis! 

Le premier cours de référencement s’est avéré un franc succès. À guichet fermé, ce cours a 

permis aux participants de mieux comprendre ce qu’il faut faire pour apparaître dans la première 

page des moteurs de recherche. Il n’y a pas de hasard, seules les actions cohérentes et bien 

ficelées peuvent donner des résultats positifs. Pour découvrir cette nouvelle discipline du 

référencement naturel et éthique (SE0—Search Engine Optimization), assistez à la prochaine 

formation.  Sylvie Bédard, formatrice et experte en référencement naturel vous fera 

découvrir les règles d’or du « SEO » et comprendre comment gagner des places au 

palmarès des moteurs de recherches. La formation aura lieu le mercredi 20 janvier 

à 18h30 (durée 3 heures). Coût : 95$ membre RFAQ et 125$ non-membre.  

Inscription: info@cefq.ca ou 514-521-3137 poste 123 — lieu : CEFQ  

10794, rue Lajeunesse, bureau 100 (Métro Henri-Bourassa) Voir témoignages page 2. 

Formation en référencement naturel 

REPAF—CEFQ 

Un duo gagnant! 

C’est avec fierté que le 

CEFQ a conclu une entente 

avec le REPAF (Réseau 

des entrepreneurs et 

professionnels africains) 

p o u r  l e  c o u r s  d e 

« Lancement d’une 

entreprise ». Voir tous 

les détails du communiqué 

sur CEFQ.ca 

Merci!  

Nous avons maintenant 

des bénévoles pour : 

 Levées de fonds 

 Organisation d’événements 

Nous pouvons aussi accueillir 

des rédacteurs(trices), des 

traducteurs(trices), de 

l’anglais vers le français 

et vice-versa, ainsi que 

des bénévoles aux expertises 

variées. 

Veuillez SVP écrire à               

info@cefq.ca avec la 

mention « bénévole »  

Toute l’équipe du CEFQ prend ce moment privilégié pour vous 

souhaiter une année toute en succès. Nous avons à cœur de réussir 

avec vous le défi de l’entrepreneuriat et nous savons mieux que 

quiconque que cette période de repos bien mérité est propice aux 

réflexions. Nous vous souhaitons l’inspiration et l’énergie nécessaires 

pour réaliser tous vos projets. Notre rôle est de vous accompagner 

dans le défi de démarrer vos projets d’affaires et de les faire grandir 

avec vous. Merci de votre confiance tout au long de cette année. À l’heure des 

bilans, nous pouvons dire mission accomplie! Nous sommes prêtes à vous accueillir 

en 2010 avec toute notre passion. Bonne année 2010! 

Si vous souhaitez retirer votre nom des listes d’envois du CEFQ écrivez-nous! 

En 2010, faites-vous un cadeau! 
La période des fêtes est propice aux résolutions. Personne n’y échappe, pas 

même le CEFQ. Nous avons pris la résolution de vous offrir un coffre à 

outils des plus utiles pour votre réussite en affaires. Le meilleur cadeau que 

l’on puisse s’offrir c’est la connaissance. Lorsque nous savons, nous 

pouvons agir plus efficacement. Nous ajoutons donc des formations en 

nouvelles technologies (référencement naturel, réseaux sociaux, vitrine 

virtuelle etc.), en Codéveloppement professionnel, en Communication et en 

vente, « Comment facturer mes services », en Comptabilité et fiscalité et la 

liste s’allonge continuellement. Restez informés grâce à notre site Internet 

www.cefq.ca ou renseignez-vous au 514-521-3137 p. 140— Direction de la formation 

Des valeurs féminines au cœur du pouvoir 

Le CEFQ en direct! 

Joignez nos groupes de discussions CEFQ: 

  

 

http://minddrop.ca/fr/apropos/direction.html
http://sylviebedard.wordpress.com/2009/11/15/perdu-dans-la-jungle-internet/#more-535
mailto:info@cefq.ca?subject=Cours%20r%C3%A9f%C3%A9rencement%20naturel
mailto:info@cefq.ca?subject=Bénévoles
mailto:info@cefq.ca?subject=Retirer%20mon%20nom%20de%20toutes%20les%20listes%20d'envois%20du%20CEFQ!
http://www.facebook.com/groups.php?ref=sb#/group.php?gid=118141534302
http://www.linkedin.com/groups?gid=2272522&trk=hb_side_g


Vous connaissez de futurs entrepreneurs en herbe, VOUS, peut-être ?  

Les inscriptions sont ouvertes pour le cours « Lancement d’une entreprise » pour la session 

d’hiver. Cette formation pratique donne droit à un ASP » (Attestation de spécialité professionnelle). 

Des groupes démarrent au cours des mois de janvier et février 2010.   

Pour info: http://www.cefq.ca (514-521-3137 p.140 Marie Brouillet ou  info@cefq.ca ) 

Veuillez noter que cette formation est offerte dans les deux langues officielles. Le cours 

« approche bilingue » est offerte par Madame Donna Morris. C’est un excellent moyen de 

parfaire votre anglais d’affaires. 

Cours en ligne: Toutes nos formations peuvent être dispensées en ligne. Si vous vivez en 

région éloignée et souhaitez profiter de nos formations, c’est le moyen idéal. Renseignez-vous! 

De grands projets pour 2010? 
 

Nous sollicitons également 

votre collaboration pour 

recueillir vos témoignages 

et vos histoires à succès 

afin de continuer d’enrichir 

notre communauté de 

succès d’affaires. Sachez 

que le site du CEFQ permet 

un excellent référencement. 

Nous ne pouvons pas nous 

engager à publier toutes 

les histoires et tous les 

témoignages, mais nous 

prenons l’engagement de 

les lire tous et de les 

conserver pour publication 

ultérieure. 

SVP faire parvenir à :     

info@cefq.ca 

 

 

Pour nous aviser de vos 

nouvelles ou pour 

communiquer des 

informations  importantes: 

Faites-nous les parvenir 

via Facebook ou LinkedIn 

pour une publication rapide. 

Témoignages : formation « SEO » 

Le CEFQ accueille 

Johanne  Marceau à 

titre de Directrice —

Développement des 

partenariats.  

Elle cumule depuis bientôt 

20 ans diverses expériences en 

gestion, dont neuf au sein  

d’organismes à but non lucratif. 

Sa passion pour la réussite 

des femmes en affaires en 

font une ressource de premier 

choix. Johanne Marceau 

s’occupera également de la 

gestion des bénévoles. 

Femmes vers le sommet™! 
- Des femmes d’actions qui veulent se démarquer et prendre les devants avec leur entreprise.- 

Voilà le profil des participantes du cours « Femmes vers le sommet™ » qui comprend des 

formations plus pointues pour les entrepreneures déjà établies ou expérimentées. Pour donner 

un nouvel élan à vos affaires, rien de tel qu’un moment de réflexion avec des entrepreneures 

qui partagent vos préoccupations. Nous offrons des blocs variés: Marketing et nouvelles 

technologies, Comptabilité et fiscalité, Financement et ressources, Communication et ventes, 

« Comment facturer mes services », Propriété intellectuelle et d’autres encore.  

Renseignez-vous au 514-521-3137 p. 140 auprès de Marie Brouillet. 

Surveil lez la sortie des photos des 

nouvelles entrepreneures de la 

cuvée 2009 dans le site www.cefq.ca  

 - J’ai suivi une formation au CEFQ, le 2 décembre dernier.  À notre formatrice Sylvie Bédard, 

chapeau.  Elle a su expliquer en termes simples le référencement - très belle soirée et très 

instructive.  Merci Sylvie - 

Suzanne Savard, fleuriste 

ATELIER FLORAL SUZANNE SAVARD 

www.suzannesavard.com 

 

 - Merci Sylvie pour ta générosité comme formatrice lors du cours de référencement et tes 

efforts de vulgarisation réussis ! -  

Louise Bourget, CRHA 

Présidente et créatrice d'expériences-employés 

www.louisebourget.com  
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